
最初にご確認ください

セット内容

デザイン及び仕様については改良のため予告なしに変更することがあります。
本書に記載の社名及び製品名は各社の商標又は登録商標です。

お使いになる前に、セット内容がすべて揃っているかご確認ください。
万一、足りないものがありましたら、お買い求めの販売店にご連絡ください。

この度はスマートフォン用車載ホルダー(ドリンクホルダー用・フレキシ
ブルアーム・バネ調整）「200-CAR132」(以下本製品)をお買い上げ
いただき、誠にありがとうございます。ご使用の前にこの取扱説明書を
よくお読みください。

200-CAR132

スマートフォン用
車載ホルダー
(ドリンクホルダー用・
フレキシブルアーム・
バネ調整）
取扱説明書

①ホルダー
②フレキシブルアーム

………………
……

③固定マウント１個
１本

……………1個

ver.1.0

※欠品や破損があった場合は、品番（200-CAR132）と
上記の番号（①～③）と名称（ホルダーなど）をお知らせください。
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<表面> <裏面>

1.各部名称とはたらき

①ホルダー

もくじ に戻る

調節リング

②フレキシブルアーム

③固定マウント

ボールジョイント

取外しボタン
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1.各部名称とはたらき(続き)

もくじ に戻る

寸法図

②フレキシブルアーム

③固定マウント

153mm

350mm
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2.組立て方法

緩める

もくじ に戻る

ホルダーから調節リングを取外します。

フレキシブルアームのボールジョイントに調節リング、ホルダーの
順に通し（A）、調節リングを回して固定します（B）。

AABB
締める

調節リング

1

2

ボールジョイント

調節リング

①ホルダー

①ホルダー

②フレキシブルアーム



6 もくじ に戻る

②フレキシブルアーム

③固定マウント

フレキシブルアームを固定マウントの先端に差し込み、回して
取付けます。
3

2.組立て方法　の続き



7 もくじ に戻る

3.取付け位置について

＜前方視界基準＞

国土交通省の定める保安基準に適合した位置に取付けることが義務
付けられています。下記の「前方視界基準」を参照して運転者の視界
を妨げない位置に取付けてください。
※道路運送車両の保安基準第21条（運転者席）、細目告示第27条
　および別途29条

■対象車種
　⑴専ら乗用の用に供する自動車（乗車定員11人以上のものを除く）
　⑵車両総重量が3.5トン以下の貨物自動車

■基準概要
　自動車の前方2mにある高さ1m、直径0.3mの円柱
　（6歳児を模したもの）を鏡等を用いず直接視認できること。
※図は右ハンドル車の例です。左ハンドル車の場合は左右逆になります。

【上面図】

【側面図】

0.3m

0.3m

0.7m

0.9m

1m

2m

2m



8 もくじ に戻る

固定マウントを内側に縮めて、ドリンクホルダーに差し込みます。

ドリンクホルダー

ドリンクホルダー

4.設置方法

取外す際は、固定マウントを内側に縮めて持ち上げます。

③固定マウント

③固定マウント



9 もくじ に戻る

左右の取外しボタンを押してホルダーを広げ、スマートフォンを挟み
込み、取付けることができます。

左右の取外しボタンを押して取外します。

※機器を取付ける際にホルダーが動く場合は、調節リングを締め付けて
　ボールジョイントの硬さを調節してください。

●運転前に本製品および取付けた機器がしっかりと固定されて
いるかを毎回必ず確認してください。
●指などをはさまないように注意してください。

運転後は取付けた機器を必ず取外してください。

5.スマートフォンの取付け方法

スマートフォンの取付け

スマートフォンの取外し

スマートフォン

取外しボタン

取外しボタン
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ホルダー部角度調節

アーム・ホルダーは任意の角度に調整できます。
ホルダーは調節リングを緩めてから角度調節してください。

6.各部の調節方法

もくじ に戻る

上下左右
30°回転

フレキシブルアームの調整

●各部の調節は本体を手で押さえながらゆっくり行ってください。
●ホルダー部調節後は、調節リングをしっかり締め付けて固定
してください。

フレキシブルアームで
自由に動かせます
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7.使用上のご注意

スマートフォンの保持、スマートフォンやカーナビの注視による交通事故
が生じた場合の罰則が強化されました。違反点数と反則金が約３倍に引
き上げられ、懲罰刑も重くなるなど、厳罰化されました。
車載ホルダーを使用することで、スマートフォン、タブレットの保持を防
止できます。

※スマートフォンやタブレットの操作は必ず安全な場所に停止した上で
行ってください。
また、運転中の２秒以上の画面注視は絶対にしないでください。

2019年12月1日の道路交通法改正により
「ながら運転」が厳罰化されました。

※運転前に本製品および取付けた機器がしっかりと固定されているか
を毎回必ず確認してください。
※運転後は取付けた機器を必ず取外してください。

●その他の留意事項
・本製品の故障、またはその使用によって生じた事故や直接、間接の損害につ
いては弊社はその責を負わないものとします。あらかじめご了承ください。
・本製品の使用に際し、設置機器および自動車を破損した場合について弊社
は設置機器、自動車の保証は致しかねます。

●運転中の注意
・安全のため、運転中に設置している機器の操作を行わないでください。

もくじ に戻る
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薬物を使用しない。
ベンジン、シンナー、合成洗剤などで外装を拭かないでください。また接点復活
剤を使用しないでください。外装が劣化するほか、部品が溶解する恐れがあり
ます。

不安定な場所に置かない。
傾いた場所や不安定な場所に置かないでください。落下してけがや事故の
原因になります。

警告
分解・修理・改造は絶対にしない。
火災や感電、またはけがをする恐れがあります。修理や改造、分解に起因する
物的損害について、弊社は一切責任を負いません。

自動車運転中に本製品及び取付けた機器を操作しないでください。
必ず安全な場所に停車してから操作してください。

運転者の視界及び運転操作を妨害する位置や、エアバッグの
動きを妨害する位置には設置しないでください。

対応機器以外の物を本製品に取付けないでください。

本製品に強い振動や衝撃、無理な力を与えないでください。

警告
注意

内容を無視して誤った使い方をすると、人が死亡または重傷を
負う可能性がある内容を示しています。

内容を無視して誤った使い方をすると、人が傷害を負う可能性
または財産に損害が発生する可能性がある内容を示しています。

行ってはいけない「禁止」行為の内容を示しています。

「指示」に従って実行しなければならない内容を示しています。

禁止
指示

日光で取付けた機器が熱くなる場合があります。
車内で長時間使用する際はご注意ください。

機器を設置したままで車内に放置しないでください。

本書の内容をお読みになり、充分理解した上で正しく設置して
ください。

安全にお使いいただくためのご注意 (必ずお守りください )

絵表示の意味

もくじ に戻る
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8.仕様

9.対応機種、設置条件
ドリンクホルダー
対 応 サ イ ズ 直径約73mm～130mmまでのドリンクホルダー

ア ー ム タ イ プ ボールジョイントによる角度調整、
フレキシブルアームによる調整

小さなお子様の手が届かないように本製品を設置してください。

注意

可動部に手などを挟まないように注意してください。

用途以外には使用しないでください。

もくじ に戻る

耐 荷 重 350g

対 応 機 器 約幅57～93mm以内・350g以下のスマートフォン



〒700-0825  岡山県岡山市北区田町1-10-1 TEL.086-223-5680  FAX.086-235-2381 
CG/BA/RI

本取扱説明書の内容は、予告なしに変更になる場合があります。

サンワダイレクト

SNSで情報配信中！

X Facebook Instagram YouTube LINE

https://direct.sanwa.co.jp/
サンワダイレクト本店




